
 

 

博物館教育論2024 

第２講 身体と思考力の発達 
１．発達 
１）発達とは 
はったつ【発達】 
① 発育して完全な形態に達すること。 
② 進歩発展すること。「―した文明」 
③ 規模が次第に大きくなること。「―した低気圧」 
④ 〘心〙〔developmentドイツ•Entwicklung〕生体が， 
時間的経過に伴って形態・技能・行動などを変化させて 
いくこと。また，その過程。 
 発達は成長と言い換え可能。 
２）博物館との関係 
 人間の身体の成長のうち、博物館でとくに考慮すべ
き要素は身長、握力、視力の３つと考える。いずれも
展示や教育活動で具体的な接点がある。展示資料の床
面からの高さ、図の書き込みや解像度、押しボタンや
ハンドル操作に必要な力、などは対象年齢に応じた設
計にする必要がある。 
 
２．身体の発達 
１）身長 
 現在の日本人の20‒29歳の平均身長は男子
171.5cm、女子157.9cm。40‒49歳では171.5cm
と158.1cmであり、若者から中年まで体格差は見
られなくなっている（図なし）。 
国民健康・栄養調査14 身長・体重の平均値 | 政
府統計の総合窓口 
 https://www.e-stat.go.jp/dbview?sid=0003224177 

 身体計測は、小学校から高校の間は毎年行われ
る。つまり6‒17才までの数値が多数存在する。平
均身長は1994‒2001（平成6‒13）年をピークに
横ばい。戦後続いてきた日本人の体格向上は完全
に頭打ちとなったことが明らか（右上・右図）。 
令和3年度学校保健統計（確報値）の公表について 
https://www.mext.go.jp/content/20221125-mxt_chousa01-000023558.pdf 

 kyoiku2024_2-2.pdf 

「パレスチナを巡る争いを理解するために」も授業で触れ下のドキュメンタリーを視聴します 
「砂漠の英雄と百年の悲劇」 - 映像の世紀バタフライエフェクト-NHK 
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２）握力 
 年齢別の握力は、６歳（１年生）男子9.7kg女子9.2kg、
12歳（６年生）男子25.2kg女子22.2kg、成人男子45kg女
子28kg。就学年齢前、つまり幼児の公的調査記録は見つか
らない。つまり未就学児の握力の把握は難しい。大学の調
査記録では５歳児（満5‒6歳）の両手握力で15kgという。 
和久田佳代（2017）認定こども園幼児の体力・運動能力 
 http://id.nii.ac.jp/1090/00001599/ 
令和4年度体力・運動能力調査結果の概要及び報告書につい
て：スポーツ庁＞調査結果の概要 
身長体重などの測定データも掲載（右および下図） 
 https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/chousa04/tairyoku/kekka/k_detail/1421920_00010.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３）視力 
 新生児は明りがぼんやりわかる程度の視力、生後3ヶ月で
視力は0.1くらい、乳幼児期には目は軽度の遠視という。視
力の発達は５歳くらいまでが最も重要な時期、両目でもの
を見て遠近感を正確に把握する能力は生後1年の間に発達、
８歳くらいで大人と同じくらい見えるようになる。眼球の
成長は16歳頃まで続く、アジア人には近視が多い。 
子どもの目 - NHK すくすく子育て情報 
https://www.nhk.jp/p/sukusuku/ts/DNYRMZW5Q1/episode/te/14W8XGYY7P/ 

「令和3年度学校保健統計（確報値）の公表について」によ
ると、裸眼視力1.0未満が15歳では７割を超える。 
色覚検診について｜第20回子どもの眼の健康II｜養護教諭のお仕事｜特集｜学校保健ポータルサイト 
 https://www.gakkohoken.jp/special/archives/182 
 



 

 

【参考】下は虫歯の変化。随分改善している。40‒50年前の小学生は虫歯だらけだった 
学校保健統計調査－令和元年度（確定値）の結果の概要：文部科学省＞２ 調査結果の概要 kyoiku2024_2-3.pdf 
https://www.mext.go.jp/b_menu/toukei/chousa05/hoken/kekka/k_detail/1411711_00003.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．精神や知能年齢別発達段階の考え 
１）ルソー Jean-Jacques Rousseau, 1712‒1778 
教育論『エミール』（Émile ou De l'éducation, 1762） 
「子どもを小さな大人」*として見る社会通念を否定し「子ども
は大人ではない。子どもは子どもである」とする 
『エミール』で記された発達段階 
幼い子ども ‒5歳 情操面の発達を重視する 
児童期 5‒12歳 感覚的生の段階：身体の発育と外界に 
 見られる事物による教育を中心とする 
思春期 12‒15歳 功利的生の段階：事物の効用の判断を 
 鍛えて、有用性のために技術や学習をする 
青年期 15‒ 理性的道徳的生の段階：社会に関する 
 知識と洞察が開かれ、道徳と宗教を身につける 
ジャン＝ジャック・ルソー - Wikipedia 
 https://ja.wikipedia.org/wiki/ジャン＝ジャック・ルソー 

 
２）ピアジェ Jean Piaget, 1896‒1980 
認知発達理論 
感覚運動期 0‒2歳 言語以前、感覚と運動による認識 
前操作期 2‒7歳 イメージの形成、言語獲得、自己中心性 
具体的操作期 7‒12歳 数と量の概念、他者との相互作用 
形式的操作期 12歳‒ 見えないものの推論、他者視点の施行 
【学者紹介】Jean Piaget - Ylab 東京大学 山内研究室 https://fukutake.iii.u-tokyo.ac.jp/ylab/2014/10/post-504.html 
ジャン・ピアジェ - Wikipedia https://ja.wikipedia.org/wiki/ジャン・ピアジェ 

「むすんでひらいて」はジャン・ジャック・ルソーの作曲
http://bunbun.boo.jp/okera/w_shouka/s_sengo/se1_musunde_hira.htm 

左：令和元年度学校保健統計（学校保健統計調査報告書）の公表について 
https://www.mext.go.jp/content/20200325-mxt_chousa01-20200325104819_1-1-1.pdf 
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３）フィリップ・アリエス Philippe Ariès 1914‒1984 
 今のような子ども像、子どもらしさは近代にできた、という主張。フランス革命より前は、子どもは小さな大
人として描かれていた。『子供の誕生』はそれをヒントに著された 
アリエス『子供の誕生』（L'Enfant et la Vie familiale sous l' Ancien Regime, 1960） 
フィリップ・アリエス - Wikipedia 
 https://ja.wikipedia.org/wiki/フィリップ・アリエス 

 
４）エリクソン Erik Homburger Erikson, 1902‒1994 
心理社会的発達理論 
年齢 時期 要素 心理的課題 主な関係性 例 
生後‒ 乳児期 希望 基本的信頼 vs. 不信 母親 授乳 
18ヵ月‒ 幼児前期 意思 自律性 vs. 恥、疑惑 両親 トイレトレーニング、更衣の自律 
3歳‒ 幼児後期 目的 積極性 vs. 罪悪感 家族 探検、道具の使用、芸術表現 
5歳‒ 学童期 有能感 勤勉性 vs. 劣等感 地域、学校 学校、スポーツ 
13歳‒ 青年期 忠誠心 同一性 vs. 同一性の拡散 仲間、ロールモデル 社会的関係 
20‒39歳 成人期 愛 親密性 vs. 孤独 友だち、パートナー 恋愛関係 
40‒64歳 壮年期 世話 生殖 vs. 自己吸収 家族、同僚 仕事、親の立場 
65歳‒ 老年期 英知 自己統合 vs. 絶望 人類 人生の反響 
エリク・H・エリクソン - Wikipedia 
 https://ja.wikipedia.org/wiki/エリク・H・エリクソン 
 

【臨時の内容】「パレスチナを巡る争いを理解するために」 
 2023年10月7日はパレスチナの自治組織ハマスがイスラエルを奇襲した日。以降、戦禍は収まらず飛び火して
いる。パレスチナ問題を知る時間としたい。資料「パレスチナを巡る争いを理解するために」の構成は、リンクシ
ートpdf「パレスチナを巡る争いを理解するために2024」とリンク先のウェブページのpdf。要点は、１）ユダ
ヤ・キリスト・イスラムの３宗教は同祖兄弟、２）現在の争いの原点は第一次世界戦中の「イギリスの三枚舌外
交」（映像にはこの言葉は出てこないかも）、３）現在に至る直接の原因は1948年のイスラエル建国、この３点。
加えて周辺地域で石油が豊富に産出することが問題を複雑にしている。 
 授業では 「砂漠の英雄と百年の悲劇」 - 映像の世紀バタフライエフェクト を視聴する。 


